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Fatninger, opstillinger og figurer

Generelt

Hvor der ved parvis opstilling ikke er anfgrt andet, har herren hgjre side til egen dames venstre.

Parvis

Almindelig fatning

Herren og damen har front mod hinanden. Herren
leegger sin hgjre hand midt pa damens ryg lige over
taljen og holder damens hgjre hand i sin venstre.
Damen lagger sin venstre hand pa herrens hgjre
skulder med fingerspidserne pegende mod sig selv.

Almindelig fatning med front fremad

Som almindelig fatning, men med fronten vendt lidt
fremad.

Gammelmandsfatning
(Vestjydsk eller vestsjaellandsk fatning)

Som almindelig fatning. Herren leegger dog sin venstre hand oven pa damens
hgjre med tommelfingeren inde i hendes hand.
Herren leegger venstre hand sammen med damens hgjre pa sin venstre hofte.

Livfatning

Herren og damen har front mod hinanden. Herren lagger sine
hander pa damens ryg lige over taljen. Damen legger sine
hander pa herrens skuldre.

Danser to herrer eller to damer sammen, tager de hinanden
om livet med hgjre arm gverst, som i kreds med livfatning.

Livfatning (parvis) - Livfatning (samme kgn)

Aben livfatning

Herren og damen har front samme vej. Herren leegger hgjre
arm om livet pa damen. Damen lagger sin venstre hand pa
herrens hgjre skulder med fingerspidserne pegende fremad.

Armkrog

To dansere hegter de bgjede hgjre arme sammen, saledes at
underarmene holdes vandrette.
Fatningen kan tages pa tilsvarende made med venstre arm.




Ryggreb

Herren og damen vender hgjre side mod hinanden og legger venstre
hand pa egen ryg. Damen fatter herrens venstre hand med egen hgijre,
og herren stikker sin hgjre arm under damens hgjre og fatter hendes
venstre hand.

Sidevendt korsgreb

Herren og damen har front samme vej. Herren har hgjre side mod
damens venstre. Parret har fat foran sig med hgjre hand i hgjre og
venstre hand i venstre. Almindeligvis har herren sin hgjre arm foran
damens venstre.

Rygkorsgreb

Herren og damen har front samme vej. Herren har hgjre side mod e
damens venstre. Parret har fat bag sig hgjre hand i hgjre og venstre : ‘
hand i venstre.

Almindeligvis har herren sin hgjre arm bagved damens venstre.

Forlzens korsgreb @
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To dansere har front mod hinanden og har enhandsfatning med tommelgreb med
hgjre og venstre hand samtidigt. Henderne holdes pa en naturlig made over hinanden i
brysthgjde. Almindeligvis danses med let bgjede arme.

Skulderkorsgreb

Man holder hgjre hand pa hinandens skuldre. Venstre arm er bgjet, og man lener sig
lidt bagover.

Bruges til Hurretrin

Trojka fatning

Herren og damen har front samme vej. Herren har hgjre side mod damens
venstre. Damen holder med bgjede arme haenderne i skulderhgjde. Herren legger
sin venstre hand i damens venstre, fgrer hgjre hand bag damens skuldre og
leegger den i hendes hgjre hand.

Y

Under armen (arm i arm)

Herren og damen har front samme vej. Herren har hgjre side mod damens venstre.
Herren byder damen sin bgjede hgjre arm, som hun bagfra legger sin venstre ind i

Parvis handfatning

Herren og damen har front samme vej. Herren har hgjre side mod damens
venstre. Herren tager med sin hgjre hand damens venstre, saledes at
damens hand er gverst. Henderne holdes mellem herrens hgjre og damens
venstre skulder, og armene er let bgjede.



Enhandsfatning

To dansere har front mod hinanden. Danserne giver hinanden hgjre
hand, og haenderne fgres op i cirka skulderhgjde. Armene er let bgjede.
Fatningen kan tages pa tilsvarende made med venstre hand. Nar en
herre og en dame danser sammen, er damens hand gverst.

Enhandsfatning med tommelgreb

To dansere fatter med hgjre hand om hinandens tommelfingerrod.
Armene er let bgjede. Fatningen kan tages pa tilsvarende made med
venstre hand. Enhandsfatning med tommelgreb bruges almindeligvis
kun i forbindelse med hurretrin og omvendte hurretrin.

Tohandsfatning

To dansere har front mod hinanden. Danserne fatter hinandens
hander uden at krydse armene. Armene er let bgjede.
Nar en herre og en dame danser sammen, er damens hander gverst.

Kreds

Generelt

Ved sidelens bevaegelse har danserne front mod kredsens midte, ellers er kroppen drejet lidt i
bevaegelsesretningen.

Kreds

En kreds bestar af tre eller flere dansere, der holder hinanden i h&nderne og derved danner en ring. Armene
er almindeligvis let bgjede, og henderne holdes mellem dansernes skuldre.
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Kreds med krydsede arme Armkrogkrs ' Kreds med livfatning, samme kon Kreds fnéd livfatning, parvis
Kreds hvor danserne har  Man byder danser t.h. sin papgerne holder om sidedansernes liv. Alle har
krydset egne arme, bgjede hgjre arm. hgjre arm over og venstre arm under sidedansernes
saledes at hgjre arm er Venstre arm legges bagfra arme. Armene holdes bag kroppen. Hvor kredsen
gverst. inq i danser t.v. bgjede bestar af par, l&gger damerne i stedet handerne pa
hgjre arm. sideherrernes skuldre. Hvor én herre danser med to

damer, holder herren om damernes liv. Damerne
leegger handen narmest herren pa dennes skulder,
og holder hinanden om livet.



Mpglle

Enhandsmglle med tommelgreb

I enhandsmglle med tommelgreb har danserne hgjre side
mod midten af mgllen.
Dansernes hgjre tommelfingre mgdes i midten pegende

opad. De andre fingre holder om handryggen pa den
danser, der star bagved.

Fatningen kan tages tilsvarende med venstre hand.
Almindeligvis bruges tommelgreb i forbindelse med andre
trin end hurretrin.

Enhandsmglle med handledsfatning

I enhandsmglle med handledsfatning har danserne front
mod midten af mgllen.

Hgjre hand holder om hgjre sidedansers hgjre handled.
Venstre hand ligger pa venstre sidedansers hgjre overarm.
Fatningen kan tages tilsvarende med venstre hand om
handleddet og hgjre hand pa overarmen. Almindeligvis
bruges handledsfatning i forbindelse med hurretrin.

Tohandsmeglle

Tohandsmglle danses af fire dansere. To og to har man tohandsfatning med
modstaende danser. Alle har hgjre arm over og venstre arm under sidedansernes
arme.

Stor mglle
I stor mglle har parrene aben livfatning, front i samme retning og siden til

mgllens midte. Mgllen dannes ved, at danserne nermest midten tager
enhandsmglle med tommelgreb.

Kade

Almindelig kaede

Kade udfgres af to eller flere par i kreds. Idet keeden begyndes, har man front
til egen danser. Herren har venstre side, og damen hgjre side mod kredsens
midte.

Man giver hgjre hand til egen danser og danser venstre forbi. Dernast giver
man venstre hand til den nzaste danser i kredsen og danser hgjre forbi.
Saledes fortsattes rundt I kredsen.



Armkrogskade

Armkrogskade danses som kade, men I stedet for at give hand tages armkrog.

Stakaede (staende kade)

Da stakade findes i flere varianter, henvises til beskrivelsen af de enkelte.

Halvkaede

I halvkade bytter to par, der star over for hinanden, plads. Man giver hgjre hand til modstaende danser og
danser venstre forbi. Idet man mgder egen danser, giver man venstre hand. Dernaest leegger herren hgjre arm
om livet pa damen og fgrer hende venstre om ud pa modsatte plads.

Halvkaede forekommer ogsa i almindelig og omvendt reekkeopstilling. Ogsa her udfgres den som beskrevet
ovenfor. Dog er egen danser nu modstaende danser, og det er sidedanseren, der fgrer/bliver fgrt ud pa
modsatte plads.

Halvkede kan ogsa danses uden at give hand.

Ottetalskaede

Da ottetalskade findes i flere varianter, henvises til beskrivelsen af de enkelte danse 1 beskrivelseshafterne.
Her beskrives en grundfigur:
Danses af to par, der star over for hinanden. Parrene tager hgjre enhandsfatning med egen danser og danser
medsols rundt til egen plads, hvorved man far front mod modstaende danser. Damerne har ryg mod ryg, idet
de passerer hinanden. Med modstaende danser tager man venstre enhandsfatning, og der danses modsols
rundt til egen plads.

Knude

Knude

Knude danses af to par, der star over for hinanden, eller af to damer over for to herrer.

Knude har handskifte som i ka&ede, men man begynder med at give hgjre hand til modstaende danser. Dernzst
giver man venstre hand til sidedanseren og igen hgjre til modstaende. Saledes fortsattes rundt.

Knude sluttes oftest med, at danserne fgrer/bliver fgrt ud pa egen plads.

Armkrogsknude

Armkrogsknude danses som knude, men i stedet for at give hand tages armkrog.

Ottetalsknude

Ottetalsknude danses med samme figur som ottetalskeede, men man begynder med at give hgjre hand til

modstaende danser.
I Ottetalsknude er det herrerne, der har ryg mod ryg, idet de passerer hinanden.



Rakke

Almindelig raekkeopstiling Omvendt raekkeopstilling Parvis aekkeopstilling

Almindelig rekkeopstllling dannes ~ Omvendt reekkeopstilling dannes ~ Danserne stiller op parvis overfor
ved, at danserne stiller op pd to ved, at danserne stiller op pa to hinanden. Danserne har siden til
parallelle reekker. Herrerne star til  parallelle reekker. fronten, saledes at grupperne
hgjre og damerne til venstre set fra  Herrerne star til venstre og tilsammen danner to rekker.
fronten. Herrerne stér altsa med damerne til hgjre set fra fronten.

venstre side mod fronten og Herrerne star altsa med hgjre side

damerne overfor med hgjre side mod fronten og damerne overfor

mod fronten. Man star over for med venstre side mod fronten.

egen danser. Man star over for egen danser.

Ovrige opstillinger og figurer

2 par over for hinanden

...almidelig ... pa rekke ...i kreds

2 par over for hinanden 2 par over for hinanden 2 par over for hinanden i kreds betegner opstilling i

betegner opstilling 1 pa reekke betegner grupper af 2 par, hvor grupperne tilsammen danner
grupper af 2 par. opstilling i grupper af 2 en ring i salen.
1. par har ryggen og 2. par, hvor grupperne Almindeligvis har 1. par ryggen og 2. par ansigtet i
par ansigtet mod fronten. tilsammen danner danseretningen.

rekke bort fra fronten.

Det ene par har ryggen

og det andet par ansigtet
mod fronten.



Kvadrille

Kvadrille er 4 par opstillet i en firkant. Alle har front mod firkantens midte
(musikken).
Parrene nummereres pa fglgende made:

Danske kvadriller Amerikanske kvadriller m.fl.
1. par har ryggen mod fronten 1. par har ryggen mod fronten
2. par star over for 1. par 2. par star til venstre for 1. par
3. par star til hgjre for 1. par 3. par star over for 1. par
4. par star til venstre for 1. par 4. par star til hgjre for 1. par
Gasegang

I gasegang danses enkeltvis efter hinanden i en kreds.

Port

I port holder to dansere hinanden i handen med lgftet arm.
Herved dannes en port, som andre kan danse igennem.




